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A ASM – ASSOCIAÇÃO DE SURF DAS PRAIAS DA ARMAÇÃO E MATADEIRO 

 
A ASM – Associação de Surf da Praia da Armação e Matadeiro é uma associação de fins não econômicos, 
de caráter desportivo e social com prazo de duração indeterminado que formado por seus associados têm 
por finalidade coordenar e organizar todos os aspectos relativos à prática e à gestão do esporte surf no 
âmbito das praias da Armação e Matadeiro, na cidade de Florianópolis, estado de Santa Catarina. Em suas 
atividades relacionadas, respeitar e fazer, por si ou por terceiros, as regras da modalidade e as demais 
normas e regulamentos emanados da FECASURF, da International Surfing Association - ISA, da Association 
of Surfing Professionals - ASP da Confederação Brasileira de Surf – CBS e da Associação Brasileira de Surf 
Profissional – ABRASP. 
 
A ASM se destaca como uma referência na formação de atletas de surf profissional, sendo o berço de 
talentos como Luan Wood e Lucas Haag, que evidenciam a excelência técnica que caracteriza a 
associação. 
 

Luan Wood, nosso maior expoente, traz consigo 
um impressionante histórico de conquistas, 
começando como Campeão Mundial sub 10 em 
Capbretn, França, em 2004. Sua trajetória 
ascendeu, culminando com o título de Campeão 
Mundial Sub 18 ISA em 2014, pela International 
Surfing Association, em Praia da FAE, Salinas, 
Equador. Luan é também detentor dos títulos de 
Campeão Sul Americano Pro JUNIOR Sub 21 
(WSL) e Campeão Latino Americano sub 18 
(ALAS), além de ter conquistado o Campeonato 
Catarinense Profissional em 2019. O feito mais 
recente de Luan Wood foi se tornar o primeiro 
surfista do Sul da Ilha de Florianópolis a vencer 
um mundial QS 3.000 (WSL) na Praia Mole em 
Florianópolis, no ano de 2023, marcando um dia 
histórico para a ASM. 
 

 
Com desempenho notável, Lucas Haag, Campeão 
Catarinense sub 18 em 2022, e vendedor de várias 
etapas nos eventos esportivos e do circuito local, 
no Matadeiro, vem se destacando no cenário do 
esporte, é outro prodígio forjado pelo incansável 
trabalho da ASM e do Drop do Bem, projeto social 
onde crianças e adolescentes são inseridos na 
prática do surf, no ambiente de competição e 
recebem orientação para formação de consciência 
sócio-ambiental. 
 
 

Vitória no mundial QS 3.000 (WSL) na Praia Mole em Florianópolis,  
no ano de 2023, 



 

 

 
 
 

 
ASM Campeã Interassociações 2023 em Itapoá/SC 

 

 
ASM Campeã Interassociações 2022 na praia da Ferrugem/SC 

 
Orgulhosamente, em 2022 e 2023, a ASM conquistou o Campeonato Catarinense de Surf 
Interassociações em Itapoá/SC, solidificando nossa posição como Tri-Campeões. Este sucesso é o 
resultado de uma dedicação incansável à competência técnica e à formação de atletas de elite. 
 
Vale destacar que o reconhecimento do trabalho da ASM é evidenciado pelo apadrinhamento de Gabriel 
Medina, Tri-campeão Mundial de Surf WSL, e de Adriano Mineirinho, Campeão Mundial de Surf WSL, por 
meio da MineKalzone. Essa parceria reforça ainda mais a posição de destaque da ASM no cenário do surf, 
consolidando nosso compromisso com a formação de atletas de alta performance. 
 

 
Gabriel Medina, Adriano de Souza, equipe técnica e 

beneficiários do Drop do Bem na parceria MineKolzone 

 

 
Equipe técnica ASM na realização de uma das etapas 

do Circuito Hawaii 

 



 

 

 
Os eventos esportivos da ASM, no Matadeiro, movimentam a economia local e conta com o apoio de 
empresários, comerciantes, moradores e atletas. Já fazem parte do calendário do surf no sul da ilha. 
Destacamos as duas etapas do Circuito Hawaii e as 4 etapas do Surftreino. 
 
Este trabalho vem ganhando cada vez mais espaço na mídia, rendendo reportagens ao vivo na NSCTV e 
NDTV, sobre os eventos esportivos e o projeto social Drop do Bem. 
 

 

 

 
Reportagem do Quadro Conexão verão 2024 ao vivo na NSCTV 

 

 

 
Reportagem do Quadro Já é mané ao vivo na NDTV 

 
Tudo isso, só é possível e funciona por causa do trabalho especializado de uma equipe de profissionais 
capacitados e membros da ASM, que garante a gestão de todos os aspectos que envolvem a formação dos 
atletas, a execução dos eventos e do projeto social, desde a aquisição, logística, manutenção, alimentação, 
infraestrutura, translado, autorizações, documentação, fornecedores e pessoal, até controle fiscal e 
prestação de contas. 
 
Afinal, a ASM preza pela excelência e todos os envolvidos e tem como meta se tornar referência na 
formação de futuros atletas para o Surf profissional do estado de Santa Catarina. 
 
Além disso, a entidade tem como sua por fim, promover, fomentar ou incentivar, por si ou por terceiros, 
eventos e projetos voltados à preservação ambiental, à difusão cultural e social, bem como aqueles 



 

 

voltados à saúde e segurança dos praticantes ou não da modalidade.  
Atualmente o mais importante projeto de âmbito sócio esportivo é o DROP DO BEM (ver em 
https://www.instagram.com/asmdropdobem/ e no material anexado). Trata-se de um projeto social da 
ASM voltado para as crianças e adolescentes da comunidade do sul da Ilha de Florianópolis, em sua 
maioria estudantes da escola pública inclusive com contra turno escolar, utilizando o esporte como 
ferramenta de transformação social e educativa, através da prática do Surf. Atualmente tem a presença 
média de 20 beneficiários por encontro totalizando cerca de 220 crianças atendidas nos 8 anos de 
existência. 
 

O PROJETO SOCIAL ASM DROP DO BEM 

 
O ASM-DROP DO BEM é um projeto social voltado para as crianças e adolescentes da comunidade do sul 
da Ilha de Florianópolis, estudantes da escola pública, utilizando o esporte como ferramenta de 
transformação social e educativa, através da prática do Surf. 
 
Está em funcionamento desde janeiro de 2015 através da Associação de Surf do Matadeiro e Armação 
(ASM) e Atualmente tem a presença média de 20 beneficiários por encontro totalizando cerca de 220 
crianças atendidas nos 8 anos de existência. 
 

 
Beneficiários e equipe técnica do Drop do Bem 

 

HISTÓRICO 
 
Foi através de sonhos e a busca de ideais de algumas pessoas que tudo começou acontecer de forma 
natural, foi assim que o Drop do Bem nasceu, através de pessoas apaixonadas pelo surf, com o propósito 
de fazer o bem, querendo retribuir todos os benefícios que o surf trás para a nossa saúde e ser referência 
na nossa comunidade. 
 
Durante alguns anos começamos a observar que na nossa comunidade poucas crianças realizavam práticas 
esportivas, principalmente o surf, sendo que muitas entrando precocemente no mundo das drogas por 
falta de ocupação, estrutura familiar ou instrução.  
 

https://www.instagram.com/asmdropdobem/


 

 

 
Como o surf é um esporte que exige um excelente preparo físico, determinação, concentração e 
coordenação, começamos então a apresentar o surf para essas crianças e transmitir valores sociais e 
éticos, aproveitando um potencial natural disponível que temos, uma praia com boas ondas, condições 
propícias para executar o projeto. 
 
Foi assim que em Janeiro de 2015, sem nenhum recurso e com a doação de 2 pranchas usadas, 
começamos a realizar o projeto com 2 crianças da nossa comunidade apenas e aos poucos o DROP DO 
BEM com a presença das famílias na praia, com apoio dos pais das crianças, dos voluntários do bem, foi 
crescendo e tomando corpo, onde esse ambiente familiar foi a grande base de sustentação. 
 
Logo depois a ASM, Associação de Surf do Matadeiro e Armação fez uma parceria com a escolinha do 
Matadeiro Surf Club, que começou a disponibilizar todo seu material, estrutura, pranchas e cordinhas para 
realização das aulas, transformando o projeto realidade e numa referência e exemplo em Santa Catarina e 
no Brasil. 
 

A JUSTIFICATIVA 
 
Inicialmente identificamos uma carência de práticas e iniciativas sócio esportivas semelhantes e 
relacionadas ao surf em funcionamento no sul da ilha de Santa Catarina. Observamos que poucas crianças 
na nossa comunidade faziam práticas esportivas e muitas vezes adentrando de maneira precoce no mundo 
das drogas por falta de ocupação e instrução. O surf é um esporte que exige um excelente preparo físico, 
determinação e coordenação, sendo assim, enxergamos um potencial e grande diferencial nesta 
modalidade. Desta maneira podemos retribuir um pouco do que esse esporte tem trazido para todos os 
envolvidos. Ocupar essas crianças transmitindo valores sociais, uma vez que conseguimos unir pessoas que 
são exemplos e referências no esporte em questão, num cenário perfeito, aproveitando os recursos 
naturais, combinação de praia com boas ondas, condições propícias para executar o projeto. 
 

METAS 
 
1- Aproximar Escola e Família; 
2- Promover o Surf como esporte seguro, saudável, transformador e profissional; 
3- Melhorar o desempenho escolar; 
4- Melhorar a qualidade de vida através do acompanhamento Biopsicossocial; 
5- Valorizar e divulgar projeto como ferramenta de transformação social; 
6- Consolidar o proponente do projeto do ponto de vista da gestão no terceiro setor. 

 

PÚBLICO-ALVO 
 
Serão beneficiários diretos aproximadamente 60 crianças/adolescentes com faixa etária entre 7 e 17 anos, 
residentes na área de abrangência geográfica devendo estes estar regularmente matriculados em 
unidades escolares com prioridade aqueles da rede pública de ensino. Previstas atividades em conjunto 
com crianças e adolescentes da Casa Lar Emaus. 
Busca-se estabelecer uma interação intersetorial através de parcerias com a Secretaria Municipal de 
Educação obtendo informações sobre o desempenho escolar dos beneficiários diretamente com 
professores e gestores das unidades de ensino que estes fazem parte. A escola Básica Dilma Lúcia dos 
Santos tem sido parceira do projeto inclusive fornecendo suas dependências para realização de algumas 
atividades com os beneficiários e seus pais e responsáveis. 
Toda a comunidade se beneficia indiretamente, as famílias dos beneficiários, as escolas públicas onde 
estudam e seus professores. 



 

 

 

 

 

 

 
 

Banaficiários e instrutores e Reunião com pais e responsáveis para feedback das famílias no projeto  
sobre os resultados na escola e em casa 

 



 

 

 
 
RESULTADOS 
 
O Projeto Drop do Bem tem alcançado seus objetivos gerando uma grande repercussão inclusive de mídia 
e redes sociais atraindo diversos interessados em participar inclusive empresas, voluntários e escolas de 
outras regiões. 
 
Destacamos a visita do Campeão Mundial de SURF de 2016 Adriano de Souza - o Mineirinho, que fez 
muitos elogios ao projeto, participou das atividades e citou o projeto em entrevista televisiva na RBS TV. 
 
Além da visita a casa do Campeão Mundial de Skate, Pedro Barros, onde os beneficiários tiveram a 
oportunidade de conhecer o skate como esporte, profissão e meio de vida. Claro, tiveram algumas aulas 
com nosso campeão! 
 
Em reconhecimento a excelência do trabalho executado, o Drop do Bem também foi agraciado com a 
Medalha do Mérito Desportivo, horaria da Câmara Municipal de Florianópolis 
 

 
Convite para acompanhar nosso campeão Pedro Barros  

no Campeonato de Skate STU Foripa 

 

 
Adriano de Souza, parcipando de uma aula com o Drop do Bem 

 
Visita a casa do Campeão Pedro Barros para aulas de Skate 

 

 
Medalha do Mérito Desportivo, horaria concedida pela  

Câmara Municipal de Florianópolis 

 
 



 

 

EVIDÊNCIAS 

1. CUMPRIMENTO DE OBJETIVOS - HISTÓRICO 

DEZEMBRO 2022 (início 01/12) 

 
JUNHO /2022 a OUTUBRO/2022 
 
ÁREA: ADMINISTRATIVO / FINANCEIRO /MARKETING 
 
Selecionar imagens e vídeos para divulgação.  
 
Gerenciar PARCERIAS E PATROCÍNIOS 
• Desenvolvimento de Conteúdo. 
 
ÁREA: OPERACIONAL 
 
• Avaliação Diária dos Beneficiários; 
Como resultado dessa avaliação temos o seguinte cenário: 
 
01- Assiduidade: Ampla maioria dentro do ótimo e bom. 
02- Bom relacionamento com os colegas: Ampla maioria dentro do ótimo e bom.  
03- Respeito com os professores: Ampla maioria dentro do ótimo e bom. 
04- Remada: Dentro do bom e Regular.  
05- Drop: Dentro do bom e Regular. 
06- Posicionamento na prancha: Dentro do bom e Regular. 
07- Capacidade de varar a arrebentação: Ampla maioria precisando melhorar.  
08- Autonomia no outside: Ampla maioria precisando melhorar. 
09- Andar na parede (base-lip): Ampla maioria insuficiente. 
10- Noção de tempo, leitura de onda (timing): Ampla maioria insuficiente. 
 

 
 
• Planejamento das Atividades de educação ambiental: 



 

 

a palestra sobre conscientização ambiental no auditório da escola dilma. ainda não te data definida 
mas já foi feita a parceria com a ong anjos do mar que vai intermediar essa atividade. 
 
• Desenvolvimento e aperfeiçoamento da metodologia própria do drop do bem (princípios); 
Em desenvolvimento contínuo. No entanto ficou constatado que os elementos que serão abordados e 
que deveriam ser aprimorados, inicialmente, são os físicos e de coordenação motora. 
 
Os princípios básicos que já foram definidos: respeito ao colega e aos professores, comprometimento 
com as atividades, bom comportamento escolar, assiduidade, cuidado com o meio ambiente como se 
fosse a própria casa continuam sendo os principais. 
 

 
NOVEMBRO /2022 a DEZEMBRO/2022 
 
• Consolidação da metodologia própria do drop do bem (princípios) e formalização com apresença do 
Presidente da ASM; 
• Desenvolvimento e aplicação da metodologia para medidas corretivas para gestão de conflitos 
dentro do grupo; 
•  feedback dos pais, sobre a mudança social na família, foi emocionante, com depoimentos 
transformadores; 
 

 
 

2. PLANEJAMENTO 

Detalhe o planejamento do período indicando as atividades executadas. Para a descrição da atividade, destaque os 
conteúdos trabalhados e os instrumentos/materiais utilizados para cada ação. 

1. Nome da atividade: Planejamento e Organização das 
Atividades do ano de 2023. 

Período de realização: 07/12/2022 

Descrição da atividade: Organização do nosso calendário de atividades, como será definida a formação da equipe 
técnica e criação dos canais digtais do projeto: Contas de Facebook, Instagram e Youtube. 

2. Nome da atividade: Criação dos textos para documentos 
necessários 

Período de realização: 11/12/2022 

Descrição da atividade: Definição de quais documentos e seus respectivos formatos para posterior criação dos 
mesmos, tais como: Apresentação do Projeto, Plano de comunicação, Definição de atribuições dos membros, 
Apresentação para captação de novos parceiros/investidores, release e timbrado. 

3. Nome da atividade: Criação do Cronograma Inicial Período de realização: 18/12/2022 

Descrição da atividade: Atualizar o Cronograma Geral de Atividades do primeiro semestre de 2023 

4. Nome da atividade: Planejamento e Organização das 
atividades ano de 2023. 

Período de realização: 29/12/2022 

Descrição da atividade: Elaboração de autorização de direitos de imagens dos beneficiários, autorização pais/termo de 
responsabilidade dos beneficiários; Criação do Plano de Comunicação. 

5. Nome da atividade: Planejamento e Organização das 
Atividades do ano de 2023. 

Período de realização: 29/12/2022 

6. Nome da atividade: Card de Chamada Redes Sociais Período de realização: 8, 15, 22, 29/01 

Descrição da atividade: Criação de um card 960px x 960px em PNG para redes sociais confirmando a realização do 
encontro. 
Descrição da atividade: Criação de um card 960px x 960px em PNG para redes sociais confirmando a realização do 
encontro. 



 

 

 
 
 
 
 
 

7. Nome da atividade: Criação da galeria de fotos 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Upload das fotos e vídeos no Instagram 

 
 
 
 
 

 
8. Nome da atividade: Postagem no Instagram 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Conferência e Publicação das galerias e/ou informações relevantes Instagram 

9. Nome da atividade: Atendimento de rede social Período de realização: quando chegam mensagens 

Descrição da atividade: Verificar e responder mensagens sobre o projeto na página do projeto no facebook quando 
necessário. 

10. Nome da atividade: Criação do relatório online de 
avaliação dos alunos pelos instrutores 

Período de realização: 10 a 13/04 

Descrição da atividade: Criação de um formaulário de avaliação online no site para geração de planilha de controle em 
excel. A 
versão impressa será oriunda desse relatório, pois precisamos dessas informações em formato digital para divulgação. 
11. Nome da atividade: Geração de relatórios Período de realização: quinzenal 

Descrição da atividade: Geração e exportação de relatórios sobre as avaliações e divulgação entre os colaboradores 

12. Nome da atividade: Criação da chamada online Período de realização: 17 a 20/05 

Descrição da atividade: Criação de uma chamada online no site para geração de planilha de controle em excel. As 
manuais na praia continuaram sendo usadas, mas precisamos dessas informações em formato digital para 
divulgação interna. 

Descrição da atividade: Criação de Scripts para convergência das postagens, do site atual para o novo site que está em 
desenvolvimento. 

13. Nome da atividade: Alimentação do relatório de 
evolução dos beneficiários 

Período de realização: 29/08 

Descrição da atividade: Inserção dos dados pendentes até agosto. 



 

 

 
 
 
 
 

 
14. Nome da atividade: 
Passagem das regras de segurança 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
obrigatório no início de todo encontro. 

Descrição da atividade: Conversar sempre no início das aulas os itens básicos de segurança para a prática saudável do 
surf. A importância da cordinha da prancha, manter determinada distância entre os surfistas, sair da prancha 
flexionando as pernas para diminuir o impacto na areia, levantar os braços ao voltar do mergulho para evitar bater a 
cabeça na prancha, avisar os amigos que está na onda para evitar batidas e em caso de emergência (mal-estar, 
câimbras, perder a cordinha, machucados) utilizar o sinal universal de socorro (levantar e cruzar os braços). 

 
 
 
 
 
 

15. Nome da atividade: 
Conferência de equipamentos 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
obrigatório no início e no final de todo o encontro 

Descrição da atividade: Verificar as condições das pranchas, cordinhas, roupas de borracha e lycras. Ensinamos aos 
alunos a importância da manutenção destes itens básicos para a prática do surf. Após as aulas lavamos nossos 
equipamentos com água doce e guardamos para utilização futura. Passamos para as crianças a noção de 
compartilhamento pois os materiais são de uso coletivo. 

 
 

16. Nome da atividade: 
Aquecimento 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 

Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
obrigatório no início de todo o encontro 

Descrição da atividade: A realização do aquecimento visa obter o estado ideal psíquico e físico, prevenir lesões e 
criar alterações no organismo para suportar a atividade prática da aula de surf, onde o mais importante é o aumento 
da temperatura corporal. No início da aula realizamos pequenas corridas, exercícios articulares e algumas 
brincadeiras com a intenção de motivar os alunos 



 

 

para a parte principal da aula. 

 
 
 
 
 
 

17. Nome da atividade: 
Alongamento 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
obrigatório no final de todo o encontro 

Descrição da atividade: Alongamentos são exercícios voltados para o aumento da flexibilidade muscular, que 
promovem o estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento. O principal 
efeito é o aumento da flexibilidade, que é uma capacidade corporal muito importante para a prática do surf. 
Realizamos no final das aulas com os objetivos de relaxar a musculatura e controlar o ritmo respiratório. 

 
 
 
 
 
 

18. Nome da atividade: 
Aula teórica na praia 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
Obrigatório em todo encontro 

Descrição da atividade: Começamos nossas aulas com a chamada dos alunos, recados ou feedbacks do encontro 
anterior e apresentação do conteúdo a ser trabalhado para os alunos. Neste primeiro trimestre trabalhamos com a 
apresentação do projeto, da equipe e alunos, a História do Surf, partes e equipamentos que compõe a prancha de 
surf, segurança no mar (correntes de retorno, situações de risco), noções básicas de leitura da onda (correr a parede 
para direita/esquerda), regras de boa convivência 
no outside (preferência, remar para a espuma ao voltar para o outside para evitar acidentes) e técnica de joelhinho. 



 

 

19. Nome da atividade: 
Aula prática 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02 
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
Obrigatório em todo encontro 

Descrição da atividade: Após o aquecimento, realizamos em todas as aulas o exercício do drop na areia para 
analisarmos e corrigirmos possíveis erros técnicos. Logo após, dividimos os alunos em grupos de iniciação, 
intermediário e avançado para um melhor atendimento das necessidades técnicas, especificas da experiência 
individual. Além disso, neste começo de trabalho verificamos a necessidade de passarmos técnicas de natação para 
os alunos conseguirem sair de situações de risco, como correntes de retorno e nos casos de arrebentar a cordinha da 
perna. Procuramos sempre enfatizar nas aulas a autonomia no outside (conseguir passar a arrebentação com a 
prancha de fibra) como critério para o aluno passar para o nível avançado. 

 
 
 
 
 
 

20. Nome da atividade: Preparação do local antes e 
depois das atividades 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
Obrigatório em todo encontro 

Descrição da atividade: Montagem de barraca do “drop do bem” tais como: cadeiras para os alunos, mesa, 

água, protetor solar,parafinas, etc., Recolhimento e limpeza de todo o equipamento utilizado em aula (pranchas, 

cordinhas, barraca, cadeiras, etc) bem como de roupas de borracha e camisetas de lycra usadas pelos alunos. 

 
 
 
 
 
 

21. Nome da atividade: Preparação dos materiais 
usados na aula. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
Obrigatório em todo encontro 

Descrição da atividade: preparação de pranchas, cordinhas, passar parafina nos pranchões, organização da 
disposição dos 



 

 

mesmos. 

22. Nome da atividade: Fiscalização da presença dos 
profissionais envolvidos na aula. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 
Obrigatório em todo encontro 

Descrição da atividade: Acompanhamento sobre o que está sendo feito e por quem. 

 
 
 
 

 
23. Nome da atividade: Observação do comportamento 

e desempenho dos alunos junto aos professores. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Olhar crítico sobre o comportamento e execução das tarefas sem a percepção dos alunos. 

 
 
 
 
 
 

24. Nome da atividade: Acompanhamento Fotos. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Captação Imagens fora da água. Captação de Imagens aquáticas. Edição das Fotos. 
Acompanhamento na evolução do Surf com as imagens. Edição Photoshop. Edição no Final Cut Pro. Renderização do 
Vídeo. Pesquisa de audio. 



 

 

 
 
 
 

25. Nome da atividade: Apresentação Vídeo dos Alunos. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Apresentação do Vídeo com os alunos do Projeto, Captação de Fotos, Edição das Fotos, Edição 
Photoshop. 

 
 
 
 

 
26. Nome da atividade: Acompanhamento Fotográfico. 

Período de realização: Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Acompanhamento fotográfico, Captação de Fotos, Edição de Fotos, Edição Photoshop, 
Captação de Vídeos, Pesquisa de audio. 

 
 
 
 
 
 

27. Nome da atividade: Correção no Drop. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Visualização do vídeo dos alunos, Captação de Fotos, Edição de Fotos, Edição Photoshop, 
Renderização do Vídeo. 



 

 

 
 
 
 

 
28. Nome da atividade: Acompanhamento Fotográfico 
individual. 

Período de realização: 
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01 
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02  
Março: 28/03 
Abril: 04, 11, 18, 25/04 
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05 
Junho: 06, 13, 20, 27/06 
Julho: 04, 11, 16/07 
Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08 
Setembro: 05, 12, 19, 26/09 
Outubro: 03, 17, 24, 31/10 
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11 
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12 

Descrição da atividade: Fotos para acompanhamento na evolução de cada aluno. Captação de Fotos. Edição de Fotos. 
Edição Photoshop. Edição Corel. 

3. PESSOAL 

Informe os nomes e as funções desempenhadas. 

Nome Função 

Bruno Luis Cavalcante Moraes Assessor de Tecnologia e Marketing 

Cainã da Bem Orientador de Surf / Apoio Aquático / Formando em 
Educação Física 

Cauê Wood Orientador de Surf / Apoio Aquático 

Tony de Carlo Vieira Assessor Financeiro / Contábil 

Alexssandro Ione Pires Coordenação Geral junto a ASM 

A equipe encontrou dificuldades para desenvolver suas atividades? Quais foram as soluções encontradas. 

A Dificuldade foi conseguir a assinatura de todos os pais dos documentos de direito de imagem e termo de 
responsabilidade devido a situações sociais e a solução encontrada foi realizar visita domiciliar às famílias. 

DESTAQUES DE NOSSA HISTÓRIA 

Câmara Municipal de Florianópolis referente Homenagem Medalha do Mérito Desportivo; 
 

 
 

O primeiro vídeo sobre transformação real de um beneficiário foi publicado no dia 20 de junho de 2017 
 



 

 

 
 
Texto descritivo criado em entrevista concedida a repórter Anaísa Catucci, do G1 SC.Matéria: 
Projetos sociais que envolvem a prática do surfe incentivam qualidade de vida, educação e cidadania em SC. 
http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/sc-mais/noticia/projetos-sociais-que-envolvem-a-pratica-do-surfe-
incentivam-qualidade-de- vida-educacao-e-cidadania-em-sc.ghtml 
 

 
 
Um dos pontos altos do ano, foi a visita surpresa do campeão mundial de Surf Profissional Adriano de Souza 
(Mineirinho) ao Drop do Bem. Adriano, contribuiu construtivamente com seus depoimentos de superação as 
dificuldades e elgiou muito a forma como levamos o processo de interação e inclusão de nossos beneficiários, 
inclusive, foi instrutor voluntário neste dia. 
 

http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/sc-mais/noticia/projetos-sociais-que-envolvem-a-pratica-do-surfe-incentivam-qualidade-de-%20vida-educacao-e-cidadania-em-sc.ghtml
http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/sc-mais/noticia/projetos-sociais-que-envolvem-a-pratica-do-surfe-incentivam-qualidade-de-%20vida-educacao-e-cidadania-em-sc.ghtml
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