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A ASM — ASSOCIAGAO DE SURF DAS PRAIAS DA ARMACAO E MATADEIRO

A ASM — Associacdo de Surf da Praia da Armacdo e Matadeiro é uma associacdo de fins ndo econémicos,
de cardter desportivo e social com prazo de duracdo indeterminado que formado por seus associados tém
por finalidade coordenar e organizar todos os aspectos relativos a pratica e a gestdo do esporte surf no
ambito das praias da Armacdo e Matadeiro, na cidade de Floriandpolis, estado de Santa Catarina. Em suas
atividades relacionadas, respeitar e fazer, por si ou por terceiros, as regras da modalidade e as demais
normas e regulamentos emanados da FECASURF, da International Surfing Association - ISA, da Association
of Surfing Professionals - ASP da Confederacdo Brasileira de Surf — CBS e da Associacdo Brasileira de Surf

Profissional — ABRASP.

A ASM se destaca como uma referéncia na formagdo de atletas de surf profissional, sendo o bergo de
talentos como Luan Wood e Lucas Haag, que evidenciam a exceléncia técnica que caracteriza a

associagao.

Vitdria no mundial QS 3.000 (WSL) na Praia Mole em Floriandpolis,
no ano de 2023,

Com desempenho notavel, Lucas Haag, Campedo
Catarinense sub 18 em 2022, e vendedor de varias
etapas nos eventos esportivos e do circuito local,
no Matadeiro, vem se destacando no cenario do
esporte, é outro prodigio forjado pelo incansavel
trabalho da ASM e do Drop do Bem, projeto social
onde criancas e adolescentes sao inseridos na
pratica do surf, no ambiente de competicdo e
recebem orientacdo para formagdo de consciéncia
sécio-ambiental.

Luan Wood, nosso maior expoente, traz consigo
um impressionante histérico de conquistas,
comeg¢ando como Campedao Mundial sub 10 em
Capbretn, Frangca, em 2004. Sua trajetdria
ascendeu, culminando com o titulo de Campedo
Mundial Sub 18 ISA em 2014, pela International
Surfing Association, em Praia da FAE, Salinas,
Equador. Luan é também detentor dos titulos de
Campedo Sul Americano Pro JUNIOR Sub 21
(WSL) e Campedo Latino Americano sub 18
(ALAS), além de ter conquistado o Campeonato
Catarinense Profissional em 2019. O feito mais
recente de Luan Wood foi se tornar o primeiro
surfista do Sul da llha de Florianépolis a vencer
um mundial QS 3.000 (WSL) na Praia Mole em
Florianépolis, no ano de 2023, marcando um dia
historico para a ASM.
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Aniversirio do atleta Lucas Haag,
surfista que j3 traz titulos como
campe3o junior catarinense. Cria
da praia do Matadeiro, no Sul da
Ilha, completou 20 anos. O jovem,
que recém chegou da Indonésia,
onde surfou, esta fazendo histéria
por onde passa. Gabriel Medina
que se cuide. Com todo respeito, o
menino vai ser o melhor do Brasill
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ASM Campea Interassociagbes 2023 em ltapoa/SC 7 ASM Campea /nterassoctagoes 2022 na praia da Ferrugem/SC

Orgulhosamente, em 2022 e 2023, a ASM conquistou o Campeonato Catarinense de Surf
Interassociacdes em Itapoa/SC, solidificando nossa posicdo como Tri-Campedes. Este sucesso é o
resultado de uma dedicagdo incansavel a competéncia técnica e a formacgdo de atletas de elite.

Vale destacar que o reconhecimento do trabalho da ASM é evidenciado pelo apadrinhamento de Gabriel
Medina, Tri-campedo Mundial de Surf WSL, e de Adriano Mineirinho, Campedo Mundial de Surf WSL, por
meio da MineKalzone. Essa parceria reforga ainda mais a posicao de destaque da ASM no cendrio do surf,
consolidando nosso compromisso com a formacao de atletas de alta performance.

Gabr/e/ Medlna Adriano de Souza, equipe técnica e Equipe técnica ASM na rea//za§ao de uma das etapas
beneficidrios do Drop do Bem na parceria MineKolzone do Circuito Hawaii




Os eventos esportivos da ASM, no Matadeiro, movimentam a economia local e conta com o apoio de
empresarios, comerciantes, moradores e atletas. J& fazem parte do calendério do surf no sul da ilha.
Destacamos as duas etapas do Circuito Hawaii e as 4 etapas do Surftreino.

Este trabalho vem ganhando cada vez mais espago na midia, rendendo reportagens ao vivo na NSCTV e
NDTV, sobre os eventos esportivos e o projeto social Drop do Bem.

CONEXAO VERAO

Para abrir a temporada, BDSC mostra projeto que ensina surfe em Floriandpolis
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CONEXAO VERAO O VIVE SURF TREINO

Para abrir a temporado, BDSC mostra projeto que ensina surfe em Florianopolis
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SURF TREINO

Reportagem do Quadro Conexao verdo 2024 ao vivo na NSCTV Reportagem do Quadro Ja é mané ao vivo na NDTV

Tudo isso, sé é possivel e funciona por causa do trabalho especializado de uma equipe de profissionais
capacitados e membros da ASM, que garante a gestdao de todos os aspectos que envolvem a formacgao dos
atletas, a execucdo dos eventos e do projeto social, desde a aquisicao, logistica, manutencao, alimentacao,
infraestrutura, translado, autorizacGes, documentacdo, fornecedores e pessoal, até controle fiscal
prestacao de contas.

Afinal, a ASM preza pela exceléncia e todos os envolvidos e tem como meta se tornar referéncia na
formacdo de futuros atletas para o Surf profissional do estado de Santa Catarina.

Além disso, a entidade tem como sua por fim, promover, fomentar ou incentivar, por si ou por terceiros,
eventos e projetos voltados a preservagdao ambiental, a difusdo cultural e social, bem como aqueles




voltados a saude e seguranga dos praticantes ou ndo da modalidade.

Atualmente o mais importante projeto de ambito socio esportivo é o DROP DO BEM (ver em
https://www.instagram.com/asmdropdobem/ e no material anexado). Trata-se de um projeto social da
ASM voltado para as criancas e adolescentes da comunidade do sul da Ilha de Floriandpolis, em sua
maioria estudantes da escola publica inclusive com contra turno escolar, utilizando o esporte como
ferramenta de transformacdo social e educativa, através da pratica do Surf. Atualmente tem a presenca
média de 20 beneficidrios por encontro totalizando cerca de 220 crian¢as atendidas nos 8 anos de
existéncia.

O PROJETO SOCIAL ASM DROP DO BEM

O ASM-DROP DO BEM ¢é um projeto social voltado para as criancas e adolescentes da comunidade do sul
da llha de Floriandpolis, estudantes da escola publica, utilizando o esporte como ferramenta de
transformacgdo social e educativa, através da pratica do Surf.

Estd em funcionamento desde janeiro de 2015 através da Associa¢do de Surf do Matadeiro e Armacdo
(ASM) e Atualmente tem a presenga média de 20 beneficidrios por encontro totalizando cerca de 220
criangas atendidas nos 8 anos de existéncia.

N
Beneficidrios e equipe técnica do Drop do Bem

HISTORICO

Foi através de sonhos e a busca de ideais de algumas pessoas que tudo comecou acontecer de forma
natural, foi assim que o Drop do Bem nasceu, através de pessoas apaixonadas pelo surf, com o propdsito
de fazer o bem, querendo retribuir todos os beneficios que o surf trads para a nossa salde e ser referéncia
na nossa comunidade.

Durante alguns anos comegamos a observar que na nossa comunidade poucas criangas realizavam préticas
esportivas, principalmente o surf, sendo que muitas entrando precocemente no mundo das drogas por
falta de ocupacado, estrutura familiar ou instrugao.



https://www.instagram.com/asmdropdobem/

Como o surf é um esporte que exige um excelente preparo fisico, determinacdo, concentracdo e
coordenacgdo, comecamos entdo a apresentar o surf para essas criancas e transmitir valores sociais e
éticos, aproveitando um potencial natural disponivel que temos, uma praia com boas ondas, condi¢Ges
propicias para executar o projeto.

Foi assim que em Janeiro de 2015, sem nenhum recurso e com a doagdo de 2 pranchas usadas,
comecamos a realizar o projeto com 2 criancas da nossa comunidade apenas e aos poucos o DROP DO
BEM com a presenga das familias na praia, com apoio dos pais das criangas, dos voluntarios do bem, foi
crescendo e tomando corpo, onde esse ambiente familiar foi a grande base de sustentacao.

Logo depois a ASM, Associacdo de Surf do Matadeiro e Armac¢do fez uma parceria com a escolinha do
Matadeiro Surf Club, que comecou a disponibilizar todo seu material, estrutura, pranchas e cordinhas para
realizacdo das aulas, transformando o projeto realidade e numa referéncia e exemplo em Santa Catarina e
no Brasil.

A JUSTIFICATIVA

Inicialmente identificamos uma caréncia de prdticas e iniciativas sdécio esportivas semelhantes e
relacionadas ao surf em funcionamento no sul da ilha de Santa Catarina. Observamos que poucas criangas
na nossa comunidade faziam praticas esportivas e muitas vezes adentrando de maneira precoce no mundo
das drogas por falta de ocupacgdo e instrucdo. O surf é um esporte que exige um excelente preparo fisico,
determinacdo e coordenagdo, sendo assim, enxergamos um potencial e grande diferencial nesta
modalidade. Desta maneira podemos retribuir um pouco do que esse esporte tem trazido para todos os
envolvidos. Ocupar essas criancas transmitindo valores sociais, uma vez que conseguimos unir pessoas que
sdo exemplos e referéncias no esporte em questdo, num cendrio perfeito, aproveitando os recursos
naturais, combinacdo de praia com boas ondas, condi¢Ges propicias para executar o projeto.

METAS

1- Aproximar Escola e Familia;

2- Promover o Surf como esporte seguro, saudavel, transformador e profissional;

3- Melhorar o desempenho escolar;

4- Melhorar a qualidade de vida através do acompanhamento Biopsicossocial;

5- Valorizar e divulgar projeto como ferramenta de transformacgao social;

6- Consolidar o proponente do projeto do ponto de vista da gestdo no terceiro setor.

PUBLICO-ALVO

Serdo beneficiarios diretos aproximadamente 60 criangas/adolescentes com faixa etaria entre 7 e 17 anos,
residentes na darea de abrangéncia geografica devendo estes estar regularmente matriculados em
unidades escolares com prioridade aqueles da rede publica de ensino. Previstas atividades em conjunto
com criancas e adolescentes da Casa Lar Emaus.

Busca-se estabelecer uma interacdo intersetorial através de parcerias com a Secretaria Municipal de
Educacdo obtendo informagGes sobre o desempenho escolar dos beneficidrios diretamente com
professores e gestores das unidades de ensino que estes fazem parte. A escola Bdsica Dilma Lucia dos
Santos tem sido parceira do projeto inclusive fornecendo suas dependéncias para realizacdo de algumas
atividades com os beneficidrios e seus pais e responsaveis.

Toda a comunidade se beneficia indiretamente, as familias dos beneficiarios, as escolas publicas onde
estudam e seus professores.




Banaficidrios e instrutores e Reunidio com pais e responsdveis para feedback das familias no projeto
sobre os resultados na escola e em casa




RESULTADOS

O Projeto Drop do Bem tem alcancado seus objetivos gerando uma grande repercussdo inclusive de midia
e redes sociais atraindo diversos interessados em participar inclusive empresas, voluntarios e escolas de
outras regioes.

Destacamos a visita do Campedo Mundial de SURF de 2016 Adriano de Souza - o Mineirinho, que fez
muitos elogios ao projeto, participou das atividades e citou o projeto em entrevista televisiva na RBS TV.

Além da visita a casa do Campedo Mundial de Skate, Pedro Barros, onde os beneficidrios tiveram a
oportunidade de conhecer o skate como esporte, profissdo e meio de vida. Claro, tiveram algumas aulas
com nosso campedo!

Em reconhecimento a exceléncia do trabalho executado, o Drop do Bem também foi agraciado com a
Medalha do Mérito Desportivo, horaria da Camara Municipal de Florianépolis
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Adriano de Souza, parcipando de uma aula com o Drop do Bem Medalha do Mérito Desportivo, horaria concedida pela
Cdmara Municipal de Floriandpolis




EVIDENCIAS

1. CUMPRIMENTO DE OBJETIVOS - HISTORICO

DEZEMBRO 2022 (inicio 01/12)

JUNHO /2022 a OUTUBRO/2022
AREA: ADMINISTRATIVO / FINANCEIRO /MARKETING
Selecionar imagens e videos para divulgacao.

Gerenciar PARCERIAS E PATROCINIOS
¢ Desenvolvimento de Conteudo.

AREA: OPERACIONAL

¢ Avaliagao Diaria dos Beneficiarios;
Como resultado dessa avaliagdo temos o seguinte cenario:

01- Assiduidade: Ampla maioria dentro do 6timo e bom.

02- Bom relacionamento com os colegas: Ampla maioria dentro do 6timo e bom.
03- Respeito com os professores: Ampla maioria dentro do 6timo e bom.

04- Remada: Dentro do bom e Regular.

05- Drop: Dentro do bom e Regular.

06- Posicionamento na prancha: Dentro do bom e Regular.

07- Capacidade de varar a arrebenta¢ao: Ampla maioria precisando melhorar.
08- Autonomia no outside: Ampla maioria precisando melhorar.

09- Andar na parede (base-lip): Ampla maioria insuficiente.

10- Nogdo de tempo, leitura de onda (timing): Ampla maioria insuficiente.

1- s duidad

Gtimo Bom Otimo Regular Regular  Regular Regular
Gtime Atimo Gtimo Fiegular Fiegular  Regular Fiegular
Gtimo Otimo Qtimo Bom Eom Bom Eom Fiegular

2- bom relaci 3- ito com os 1 4- remada 5- Drop G- ici na|7- idade de varar a arre - autonomia no o 9- andar na parede [b: 10- nogio de tempo. lej

Gtimo Qtimo Otimo Gtimo Eom Bom Ctimo Gtimo Riegular Bom
Gtime Gtimo Excelents Gtime Gtimo Otime Ctimo Gtime Fiegular Fegular
Otimo Otimo Excelente Ctimo Ctimo timo Ctimo Ctimo Riegular Bom
Otimo Otimo Otimo Otimo Otime Otime Otima Otimo Bom Bom
Excelente Exgelente Exgelente Excelente  Otima Otima Excelente Excelente Bom Bom
Gtimo Qtimo Otimo Fiegular Eom Bom Fiegular Fiegular

(tima Bom Bom Reqular Fegular  Regular Fiegular Reqular

Otimo Qtimo Qtimo Fieqular Fegular  Regular Fiegular Fieqular

Gtime Atimo Atimo Bom Eom Bom Fiegular Fiegular

Gtimo Bom Bom Bom Regular  Regular Bom Bom

Gtimo Qtimo Otimo Fiegular Fegular  Regular Fiegular

Gtime Gtimo Gtimo Bom Fiegular  Regular Fiegular

Otimo Otimo Qtimo Fieqular Fegular  Regular Fiegular

Gtime Gtimo Gtimo Fiegular Fiegular  Regular Fiegular

Otimo Otimo Qtimo Bom Eom Fiegular Fiegular

Gtime Atimo Gtimo Flegular Fiegular  Regular Fiegular

Gtime Atimo Atimo Flegular Fiegular  Regular Fiegular Flegular

Bom Otimo Excelente Regular Regular  Regular Regular Regular

Gtimo Bom Otimo linEtfigienta] Fegular  Regular

Gtime Bom Gtimo Fiegular Fiegular  Regular Fiegular

Otimo Bom Qtimo Fieqular Fegular  Regular

Gtime Bom Gtimo Fiegular Fiegular  Regular

Gtimo Bom Qtimo Fieqular Fegular  Regular

Gtimo Qtimo Otimo Fiegular Fegular  Regular Fiegular Fiegular

Gtime Gtimo Gtimo Fiegular Fiegular  Regular Fiegular Fiegular

Otimo Otimo Otimo Bom Fegular  Regular Fiegular Fieqular

Gtime Gtimo Excelents Bom Eom Bom Fiegular Fiegular Fegular
Otimo Otimo Excelente Bom Bom Bom Regular Regular

Otimo Otimo Otimo Bom Bom Eom Feqular Freqular
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¢ Planejamento das Atividades de educacao ambiental:




a palestra sobre conscientizagdo ambiental no auditério da escola dilma. ainda nao te data definida
mas ja foi feita a parceria com a ong anjos do mar que vai intermediar essa atividade.

¢ Desenvolvimento e aperfeigpamento da metodologia prépria do drop do bem (principios);
Em desenvolvimento continuo. No entanto ficou constatado que os elementos que serdo abordados e
gue deveriam ser aprimorados, inicialmente, sdo os fisicos e de coordenagdao motora.

Os principios basicos que ja foram definidos: respeito ao colega e aos professores, comprometimento
com as atividades, bom comportamento escolar, assiduidade, cuidado com o meio ambiente como se
fosse a prdpria casa continuam sendo os principais.

NOVEMBRO /2022 a DEZEMBRO/2022

¢ Consolidacdo da metodologia propria do drop do bem (principios) e formalizagdo com apresenca do
Presidente da ASM;

¢ Desenvolvimento e aplicagdo da metodologia para medidas corretivas para gestao de conflitos
dentro do grupo;

¢ feedback dos pais, sobre a mudanga social na familia, foi emocionante, com depoimentos
transformadores;

2. PLANEJAMENTO

Detalhe o planejamento do periodo indicando as atividades executadas. Para a descri¢do da atividade, destaque os
conteudos trabalhados e os instrumentos/materiais utilizados para cada agdo.

1 Nome da atividade: Planejamento e Organizagdo das Periodo de realizagdo: 07/12/2022
Atividades do ano de 2023.

Descri¢do da atividade: Organiza¢dao do nosso calendario de atividades, como sera definida a formagao da equipe
técnica e criagdo dos canais digtais do projeto: Contas de Facebook, Instagram e Youtube.

2. Nome da atividade: Criagdao dos textos para documentos Periodo de realizagdo: 11/12/2022
necessarios

Descri¢ao da atividade: Definicao de quais documentos e seus respectivos formatos para posterior criagao dos
mesmos, tais como: Apresentacao do Projeto, Plano de comunicagao, Definicdao de atribuigoes dos membros,
Apresentagdo para captagdo de novos parceiros/investidores, release e timbrado.

3. Nome da atividade: Criagao do Cronograma Inicial Periodo de realizagdo: 18/12/2022

Descri¢ao da atividade: Atualizar o Cronograma Geral de Atividades do primeiro semestre de 2023

4, Nome da atividade: Planejamento e Organizagao das

atividades ano de 2023. Periodo de realizagdo: 29/12/2022

Descri¢do da atividade: Elaboracdo de autoriza¢io de direitos de imagens dos beneficiarios, autorizagdo pais/termo de

responsabilidade dos beneficiarios; Criagao do Plano de Comunicagao.

5. Nome da atividade: Planejamento e Organizagdo das

Atividades do ano de 2023. Periodo de realizagdo: 29/12/2022

6. Nome da atividade: Card de Chamada Redes Sociais Periodo de realizacdo: 8, 15, 22, 29/01

Descri¢do da atividade: Criagao de um card 960px x 960px em PNG para redes sociais confirmando a realiza¢do do
encontro.

Descri¢do da atividade: Criagao de um card 960px x 960px em PNG para redes sociais confirmando a realizagao do
encontro.




Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
7. Nome da atividade: Criagdo da galeria de fotos Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

Descri¢ao da atividade: Upload das fotos e videos no Instagram

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

8. Nome da atividade: Postagem no Instagram

Descri¢do da atividade: Conferéncia e Publica¢do das galerias e/ou informagdes relevantes Instagram

9. Nome da atividade: Atendimento de rede social | Periodo de realizagdo: quando chegam mensagens

Descri¢do da atividade: Verificar e responder mensagens sobre o projeto na pagina do projeto no facebook quando
necessario.

10. Nome da atividade: Criagao do relatério online de

- . Periodo de realizacdo: 10 a 13/04
avaliagao dos alunos pelos instrutores

Descri¢do da atividade: Criagao de um formaulario de avaliagdo online no site para geragao de planilha de controle em
excel. A
versao impressa serd oriunda desse relatorio, pois precisamos dessas informagdes em formato digital para divulgacao.

11. Nome da atividade: Geragao de relatérios | Periodo de realizagao: quinzenal
Descricao da atividade: Geragao e exportagao de relatorios sobre as avaliagoes e divulgagcao entre os colaboradores
12.  Nome da atividade: Criagao da chamada online | Periodo de realiza¢do: 17 a 20/05

Descri¢do da atividade: Criacdo de uma chamada online no site para geragao de planilha de controle em excel. As
manuais na praia continuaram sendo usadas, mas precisamos dessas informagées em formato digital para
divulgagdo interna.

Descri¢ao da atividade: Criagdo de Scripts para convergéncia das postagens, do site atual para o novo site que esta em
desenvolvimento.

13. Nome da atividade: Alimentagao do relatério de

evolugdo dos beneficiarios Perfodo de reallzagdo: 29/08

Descrigdo da atividade: Inser¢ao dos dados pendentes até agosto.




Periodo de realizagao:

Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06

Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
obrigatdrio no inicio de todo encontro.

14. Nome da atividade:
Passagem das regras de seguranca

Descri¢do da atividade: Conversar sempre no inicio das aulas os itens basicos de seguranca para a pratica saudavel do
surf. A importancia da cordinha da prancha, manter determinada distancia entre os surfistas, sair da prancha
flexionando as pernas para diminuir o impacto na areia, levantar os bragos ao voltar do mergulho para evitar bater a
cabeca na prancha, avisar os amigos que esta na onda para evitar batidas e em caso de emergéncia (mal-estar,
caimbras, perder a cordinha, machucados) utilizar o sinal universal de socorro (levantar e cruzar os bragos).

Periodo de realizagao:

Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05

15. Nome da atividade: Junho: 06, 13, 20, 27/06
Conferéncia de equipamentos Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
obrigatdrio no inicio e no final de todo o encontro

Descrigao da atividade: Verificar as condigdes das pranchas, cordinhas, roupas de borracha e lycras. Ensinamos aos
alunos a importancia da manutengao destes itens basicos para a pratica do surf. Apés as aulas lavamos nossos
equipamentos com agua doce e guardamos para utilizagdo futura. Passamos para as criangas a nogdo de
compartilhamento pois os materiais sdo de uso coletivo.

Periodo de realizagao:

Janeiro: 08, 15, 22, 29/01

16. Nome da atividade: Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Aquecimento Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06

Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
obrigatorio no inicio de todo o encontro

Descri¢do da atividade: A realizagdo do aquecimento visa obter o estado ideal psiquico e fisico, prevenir leses e
criar alteragdes no organismo para suportar a atividade pratica da aula de surf, onde o mais importante é o aumento
da temperatura corporal. No inicio da aula realizamos pequenas corridas, exercicios articulares e algumas
brincadeiras com a intengao de motivar os alunos




para a parte principal da aula.

17. Nome da atividade:
Alongamento

Periodo de realizagao:

Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06

Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
obrigatdrio no final de todo o encontro

Descri¢do da atividade: Alongamentos sdo exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular, que
promovem o estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento. O principal
efeito é o aumento da flexibilidade, que é uma capacidade corporal muito importante para a pratica do surf.
Realizamos no final das aulas com os objetivos de relaxar a musculatura e controlar o ritmo respiratério.

18. Nome da atividade:
Aula tedrica na praia

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
Obrigatério em todo encontro

Descri¢do da atividade: Comegamos nossas aulas com a chamada dos alunos, recados ou feedbacks do encontro
anterior e apresentacao do contetido a ser trabalhado para os alunos. Neste primeiro trimestre trabalhamos com a
apresentacdo do projeto, da equipe e alunos, a Histdria do Surf, partes e equipamentos que compde a prancha de
surf, seguranga no mar (correntes de retorno, situagées de risco), no¢oes basicas de leitura da onda (correr a parede

para direita/esquerda), regras de boa convivéncia

no outside (preferéncia, remar para a espuma ao voltar para o outside para evitar acidentes) e técnica de joelhinho.




Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
QOutubro: 03,17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
Obrigatério em todo encontro

19. Nome da atividade:
Aula pratica

Descri¢do da atividade: Apds o aquecimento, realizamos em todas as aulas o exercicio do drop na areia para
analisarmos e corrigirmos possiveis erros técnicos. Logo apods, dividimos os alunos em grupos de iniciagao,
intermedidrio e avan¢ado para um melhor atendimento das necessidades técnicas, especificas da experiéncia
individual. Além disso, neste comego de trabalho verificamos a necessidade de passarmos técnicas de natagao para
os alunos conseguirem sair de situa¢6es de risco, como correntes de retorno e nos casos de arrebentar a cordinha da
perna. Procuramos sempre enfatizar nas aulas a autonomia no outside (conseguir passar a arrebentacdo com a
prancha de fibra) como critério para o aluno passar para o nivel avangado.

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05

20. Nome da atividade: Preparagao do local antes e Junho: 06, 13, 20, 27/06
depois das atividades Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
Obrigatério em todo encontro

Descricdo da atividade: Montagem de barraca do “drop do bem” tais como: cadeiras para os alunos, mesa,
agua, protetor solar,parafinas, etc., Recolhimento e limpeza de todo o equipamento utilizado em aula (pranchas,
cordinhas, barraca, cadeiras, etc) bem como de roupas de borracha e camisetas de lycra usadas pelos alunos.

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05

21. Nome da atividade: Preparagdo dos materiais Junho: 06, 13, 20, 27/06
usados na aula. Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
Obrigatério em todo encontro

Descricdo da atividade: preparagao de pranchas, cordinhas, passar parafina nos pranchdées, organizagdo da
disposi¢ao dos




mesmos.

22. Nome da atividade: Fiscalizacdo da presen¢a dos | Periodo de realizagdo:
profissionais envolvidos na aula. Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12
Obrigatério em todo encontro

Descrigdo da atividade: Acompanhamento sobre o que esta sendo feito e por quem.

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

23. Nome da atividade: Observa¢dao do comportamento
e desempenho dos alunos junto aos professores.

Descrigdo da atividade: Olhar critico sobre o comportamento e execugao das tarefas sem a percep¢ao dos alunos.

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05, 12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
24. Nome da atividade: Acompanhamento Fotos. Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

Descri¢do da atividade: Captagdo Imagens fora da agua. Captacdo de Imagens aquaticas. Edi¢do das Fotos.
Acompanhamento na evolug¢ao do Surf com as imagens. Edigdo Photoshop. Edigdo no Final Cut Pro. Renderiza¢do do
Video. Pesquisa de audio.




25, Nome da atividade: Apresentagdo Video dos Alunos.

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

Descri¢do da atividade: Apresentagdo do Video com os alunos

Photoshop.

do Projeto, Captacao de Fotos, Edigao das Fotos, Edigdo

26. Nome da atividade: Acompanhamento Fotografico.

Periodo de realizagdo: Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Marco: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04

Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06

Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

Descri¢ao da atividade: Acompanhamento fotografico, Captagao de Fotos, Edicao de Fotos, Edigdo Photoshop,

Captacao de Videos, Pesquisa de audio.

27. Nome da atividade: Correg¢do no Drop.

Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

Descri¢do da atividade: Visualizagdo do video dos alunos, Captagdo de Fotos, Edicdo de Fotos, Edicdo Photoshop,

Renderizagdo do Video.




Periodo de realizagao:
Janeiro: 08, 15, 22, 29/01
Fevereiro: 05,12, 19, 26/02
Margo: 28/03

Abril: 04, 11, 18, 25/04
Maio: 02, 09, 16, 23, 30/05
Junho: 06, 13, 20, 27/06
Julho: 04, 11, 16/07

Agosto: 01, 08, 15, 22, 29/08
Setembro: 05, 12, 19, 26/09
Outubro: 03, 17, 24, 31/10
Novembro:07, 12, 14, 21, 28/11
Dezembro: 03, 05, 10, 12/12

28. Nome da atividade: Acompanhamento Fotografico
individual.

Descri¢ao da atividade: Fotos para acompanhamento na evolugao de cada aluno. Captacao de Fotos. Edi¢cdo de Fotos.
Edicdo Photoshop. Edigao Corel.

3. PESSOAL

Informe os nomes e as fungdes desempenhadas.

Nome Fungdo

Bruno Luis Cavalcante Moraes Assessor de Tecnologia e Marketing

Caind da Bem Orientador de Surf / Apoio Aquético / Formando em
Educacdo Fisica

Caué Wood Orientador de Surf / Apoio Aquético

Tony de Carlo Vieira Assessor Financeiro / Contabil

Alexssandro lone Pires Coordenacdo Geral junto a ASM

A equipe encontrou dificuldades para desenvolver suas atividades? Quais foram as solugées encontradas.

A Dificuldade foi conseguir a assinatura de todos os pais dos documentos de direito de imagem e termo de
responsabilidade devido a situagdes sociais e a solugdo encontrada foi realizar visita domiciliar as familias.

DESTAQUES DE NOSSA HISTORIA

Camara Municipal de Florianépolis referente Homenagem Medalha do Mérito Desportivo;

O primeiro video sobre transformagdo real de um beneficiario foi publicado no dia 20 de junho de 2017
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Texto descritivo criado em entrevista concedida a repdrter Anaisa Catucci, do G1 SC.Matéria:

Projetos sociais que envolvem a pratica do surfe incentivam qualidade de vida, educagao e cidadania em SC.
http://gl.globo.com/sc/santa-catarina/sc-mais/noticia/projetos-sociais-que-envolvem-a-pratica-do-surfe-
incentivam-qualidade-de- vida-educacao-e-cidadania-em-sc.ghtml

Projetos sociais que envolvem a pratica do
surfe incentivam qualidade de vida,
educacao e cidadania em SC
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Um dos pontos altos do ano, foi a visita surpresa do campeao mundial de Surf Profissional Adriano de Souza
(Mineirinho) ao Drop do Bem. Adriano, contribuiu construtivamente com seus depoimentos de superagdo as
dificuldades e elgiou muito a forma como levamos o processo de interacdo e inclusao de nossos beneficiarios,
inclusive, foi instrutor voluntario neste dia.



http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/sc-mais/noticia/projetos-sociais-que-envolvem-a-pratica-do-surfe-incentivam-qualidade-de-%20vida-educacao-e-cidadania-em-sc.ghtml
http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/sc-mais/noticia/projetos-sociais-que-envolvem-a-pratica-do-surfe-incentivam-qualidade-de-%20vida-educacao-e-cidadania-em-sc.ghtml
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OUTROS DOCUMENTOS

ESTADO DE SANTA CATARINA

CAMARA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS
CENTRO LEGISLATIVO MUNICIPAL
DIRETORIA LEGISLATIVA

CERTIDAO

Certifico para os devidos fins que através de documentagdo enviada a
Céamara Municipal de Floriandpolis, relativa ao exercicio de 2022 e
devidamente analisada pela Controladoria desta Casa, a ASSOCIACAQ DE
SURF DA ARMAGAO E MATADEIRO cumpriu as exigéncias estabelecidas
pela Lei n°® 7.798, de 29 de dezembro de 2008, alterada pela Lei n° 8.106, de
28 de dezembro de 2009, que dispde sobre o reconhecimento de utilidade
publica no municipio de Floriandpolis. O referido é verdade e dou fé.

Floriandpolis, em 05 de maio de 2023.
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Centro Legislativo Municipal de Florlanépolis - Rua Anita Garibaldi, 35 — Centro - CP 166 — CEP 88010-500 - Florianépolis — SC
Fone (048) 3027-5700 ~ (048) 3027-5867 ~ www.cml.sc.gov.br — cmf@cmi.sc.gov.br
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Oficio n2. 463/2023.

Flariandpolis, 21 de novemnbro de 2023,

Ao

5r. Robson Luiz Vieira

Presidente da Fundacdo Municipal de Esportes do municipio de Floriandpolis.
Av. Rio Branco, n. 611, Térreo, Centro, municipio de Floriandpolis/sC.

Assunto: Solicitac3o de apoio com transporte para participacio de evento esportivo no municipio de Itapod/SC nos
dias 24 a 26 de novembro de 2023.

Senhor Presidente,

Considerando que fui procurado por representante da Associagdo de Surf da Praia da Armagdo e
Matadeiro (oficio anexo), que me relatou que estdo se preparando para defender o titulo de AssociacGes
filiadas a FECASURF e representar Floriandpolis no Circuito Catarinense de AssociacBes — Santa Catarina
Interassociacdes 2023, gue acontecerd em Itapod, extremo norte catarinense, entre os dias 24 e
26/11/2023, por conta disso solicitam apoio logistico de transporte da equipe ASM, formada por 20 (vinte)

integrantes.

Considerando a importéncia de apoiarmos os eventos esportivos e auxiliarmos os atletas

independentes, venho, respeitosamente, solicitar o apoio da Fundacdo Municipal de Esportes, para

concessio _de auxilio ra_o_transporte com a concessdo de trans, e para atletas {20 vinte arg

participacdo do Circuito Catarinense, com o seguinte deslocamento:

- Dia 24/11/2023 - Saida do bairro: ds 10h — Armagdo do Pdntano do Sul: Av.
Antonio Borges dos Santos, n. 737, em frente a Igreja da Armagdo.

Com destino a Itapod - Praia, terceira pedra, Balnedrio Pérola. Com retorno a
cidade de Floriandpolis no dia 26/11/2023 a partir das 14h.

*** paulo Eduardo Martins de Oliveira - responsavel pelos atletas: (048) 999637935(WhatsApp).

Ndo havendo mais nada a ser tratado e certo da relevante causa demandada, agradecemos a
atengdo desprendida e oferecemos os contatos desse gabinete no convite e na expectativa de que

possamos trabalhar juntos, com transparéncia e eficiéncia, visando o bem estar e evolugdo de nossa cidade.

Atenciosamente, PE ';:5*_ \
Tl m:. =i N
%

% %, g

Josmaf Pereira - Mama
Vereador Municipal de Florianépolis = UNIAO BRASIL




